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Productbeschrijvingen Forensische Ambulante jeugdhulp 

Het doel van forensische jeugdhulp is het vergroten van de veiligheid door recidive terug te dringen en delicten en/of grensoverschrijdend gedrag te 

voorkomen. Oftewel, de kans te verkleinen dat iemand opnieuw een (in potentie) strafbare handeling pleegt. Dit wordt gedaan door Jeugdigen te 

behandelen en begeleiden zodat zij weer kunnen functioneren in de maatschappij. De forensische jeugdhulp is erop gericht de maatschappelijke 

veiligheid te vergroten. 

Doelgroep 

Het betreft Jeugdigen die delict-, seksueel- of agressief grensoverschrijdend gedrag vertonen (of bij wie de risico/dreiging hiertoe in de nabije toekomst 

groot is). Het kan bijvoorbeeld gaan om Jeugdigen die zich schuldig maken aan of betrokken zijn bij straatroof, een zedendelict of andere 

gewelddadigheden (individueel of in groepsverband), maar ook om Jeugdigen die op verschillende leefgebieden (ernstige vormen van) 

grensoverschrijdend gedrag vertonen waardoor er een risico is dat de Jeugdige niet meer thuis kan wonen en niet meer op school kan blijven of dat deze 

problemen zich al voordoen. Een groot deel van deze Jeugdigen is gediagnosticeerd met een gedragsstoornis, vaak in combinatie met andere stoornissen 

(bijvoorbeeld ADHD of ASS) en/of een licht verstandelijke beperking (LVB). De stoornis die mogelijk ten grondslag ligt aan de noodzaak tot jeugdhulp is 

geen in- of exclusiecriterium voor de inzet van forensische jeugdhulp. Het gevaarscriterium is echter wel een inclusiecriterium; zonder passende en 

tijdige hulp vormen deze Jeugdigen een gevaar voor omgeving en/of voor zichzelf en wordt het steeds moeilijker om het grensoverschrijdende gedrag te 

beperken en de negatieve ontwikkeling en achterliggende problematiek aan te pakken. Daarom is het belangrijk voor deze doelgroep tijdige en passende 
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jeugdhulp te bieden ter voorkoming van herhaling en ten behoeve van de maatschappelijke en hun eigen veiligheid. Om de juiste hulp te kunnen 

realiseren is het nodig dat de familie en het hele systeem om de Jeugdige wordt betrokken. 

Verschil behandeling forensische jGGZ met behandeling Jeugd jGGZ 

Uitgangspunt van de forensische jeugdhulp is het gevaarscriterium en het risicogericht behandelen, terwijl bij de reguliere (specialistische) GGZ per 

definitie de stoornis centraal staat. In de forensische jeugdhulp wordt een stoornis alleen behandeld als  de verwachting is dat dit ertoe leidt dat de kans 

op gewelddadig of grensoverschrijdend gedrag afneemt of als het helpt om een Jeugdige beter van de behandeling te laten profiteren. 

Forensische begeleiding jeugdhulp:  

Doordat met een behandeling de ‘fundamenten’ worden gelegd, is het mogelijk dat na een behandeling nog forensische begeleiding jeugdhulp volgt of 

dat de forensische begeleiding jeugdhulp al start tijdens de behandeling. Met deze begeleiding wordt op de fundamenten van de behandeling 

voortgebouwd (vaardigheden ‘inslijpen’, ondersteunen of behouden). Bij forensische begeleiding jeugdhulp worden dus (in behandeling aangeleerde) 

nieuwe vaardigheden en inzichten verder intensief geoefend en eigen gemaakt. De hulp kan een lange periode bestrijken (langer dan 1 jaar).  

Verschil jGGZ behandeling, forensische jGGz en forensische jeugdhulp begeleiding 

Reguliere jGGZ Forensische  jGGZ Forensische jeugdhulp begeleiding 

Doel 

behandeling 

Herstel van de 

problematiek/stoornis 

Risicogericht behandelen en 

voorkomen/beperken van delicten en/of 

grensoverschrijdend gedrag en herstel van 

problematiek/stoornis, als de problematiek 

bijdraagt aan het grensoverschrijdend en 

delictgedrag. 

Inslijpen van de aangeleerde vaardigheden 

met het oog op het blijvend terugdringen van 

delicten en/of grensoverschrijdend gedrag. 

Type 

behandeling/ 

begeleiding  

Individuele GGZ 

behandeling, 

Systeemgerichte 

interventies (gezin) 

Individuele GGZ behandeling, 

Systeemgerichte interventies (gezin) 

Ambulante specialistische begeleiding met 

ontwikkelingsgericht en methodisch trainen 

van vaardigheden 

Doelgroep Doelgroep Jeugdigen met 

GGZ problematiek 

(Ongemotiveerde) Jeugdigen met delinquent 

en/of grensoverschrijdend gedrag, vaak 

meerdere problematieken (GGZ, LVB, 

Verslaving) 

Ongemotiveerde) Jeugdigen met delinquent 

gedrag en/of grensoverschrijdend gedrag,  
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vaak meerdere problematieken (LVB, 

Verslaving) GGZ is hierbij in de regel niet 

voorliggend. 

Behandelaren Psychiater/psycholoog Multidisciplinair behandelteam met forensische 

expertise en kennis van psychiatrische 

stoornissen en persoonlijkheidsproblematiek. 

Hbo-opgeleide begeleider met forensische 
expertise 

Locatie Poliklinisch, enkele keren bij 

gezin thuis 

Poliklinisch, bij gezin thuis of verblijfslocatie 

Jeugdige  

Bij het gezin thuis of verblijflocatie Jeugdige 

FORENSISCHE AMBULANTE PRODUCTEN 

Behandeling jGGZ (productcode 54B20) 

Omschrijving en 

problematiek  

Forensische behandeling jGGZ die nodig is in een vrijwillig kader (zonder (strafrechtelijke) maatregel) of een gedwongen 

kader (met een civielrechtelijke of strafrechtelijke maatregel). Het gaat dan om diagnostiek, risicotaxatie en/of ambulante 

behandeling van Jeugdigen met (dreigend) ernstig grensoverschrijdend gedrag en/of (dreigend) delict gedrag. De 

behandeling kan individueel of in een groep of beide zijn. Het gevaarscriterium van (dreigend) ernstig grensoverschrijdend 

gedrag en/of delictgedrag is leidend in de bepaling of forensische jeugdhulp nodig is. Daarnaast gaat het veelal om 

Jeugdigen die zijn of worden gediagnostiseerd met psychische/psychiatrische problematiek, gedrags- of 

ontwikkelingsstoornis (bijv. LVB, ADHD en/of ASS) en/of een bedreigde persoonlijkheidsontwikkeling   

Doel Forensische behandeling jGGZ is (hoog)specialistische zorg die zich richt op de veiligheid van de samenleving. Hierbij staat 

het terugdringen van recidive en het voorkomen van delicten en/of grensoverschrijdend gedrag centraal. Het doel van 

forensische behandeling jGGZ is om te voorkomen dat Jeugdigen (opnieuw) in aanraking met justitie komen en/of de kans 

op grensoverschrijdend gedrag te verkleinen. Om recidive terug te dringen en/of kans op grensoverschrijdend gedrag te 

verkleinen is het belangrijk om Jeugdigen perspectief te bieden op een betekenisvol (pro sociaal) bestaan. 
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Aanpak Uitgangspunt van de forensische behandeling is dus het gevaarscriterium en het risicogericht behandelen, terwijl bij de 

reguliere (specialistische) GGZ per definitie de stoornis centraal staat en de veiligheid van de samenleving minder op de 

voorgrond staat. Daarbij denkt de forensische jeugdhulp Aanbieder mee op verzoek van een verwijzer, ook in de fase als 

wordt overwogen of dit product passend is. Forensische behandeling jGGZ kenmerkt zich verder door de systeemleden op 

een nadrukkelijke manier bij de behandeling te betrekken. 

• Een risicotaxatie-instrument wordt ingezet om de risicofactoren die verminderd moeten worden te inventariseren en te

bepalen wat het recidiverisico is.

• Risicotaxatie gebeurt door middel van een gevalideerd risicotaxatie-instrument (denk aan het LIJ, SAVRY, RAF-GGZ

Jeugd) in combinatie met het klinisch oordeel van de onderzoeker/behandelaar.

• Het instrument wordt ook gebruikt als ROM-instrument (Routine Outcome Monitoring) om zo de voortgang van de

behandeling te monitoren; er wordt getoetst of de dynamische, criminogene risicofactoren daadwerkelijk verminderen.

• De Aanbieder beschikt over een beschreven format/werkwijze voor het afnemen van een delict analyse.

Zodra de zorg niet passend meer lijkt of is (afschalen is bijvoorbeeld mogelijk) legt forensisch jeugdhulp Aanbieder contact 

met de betrokken proces-/casusregisseur (term is afhankelijk van de regio) en een mogelijke andere (forensisch) 

jeugdhulpaanbieder die helpend kan zijn in de volgende stap van resocialisatie met het oog op het vorm geven van 

eventueel nog noodzakelijke verdere hulpverlening aan de jongere en zijn netwerk. De forensisch jeugdhulpaanbieder 

schakelt daarna met verwijzer hierover. 

Duur behandeling • De behandeling duurt een afgebakende periode, met een start en eindpunt. De duur is in principe maximaal één jaar. 

• In het gedwongen kader wordt de aard en intensiteit van de forensische behandeling jGGZ bepaald door de forensische

zorgaanbieder op basis van uitgebreide risicotaxatie en een eventuele delict analyse. De duur, aard en intensiteit van de 

behandeling wordt met de proces- /casusregisseur van het Sociaal Team (term is afhankelijk van de regio) gedeeld met

het oog op bepaling jeugdhulp. De duur van de behandeling kan maar hoeft niet overeen te komen met de duur van het 

vonnis. De behandeling kan eerder afgerond zijn of juist langer duren. Eventuele verlenging kan alleen tijdig en in

overleg met de medewerker jeugdreclassering die daarover contact op neemt met de gemeente.

• In het vrijwillig kader overlegt de medewerker van het Sociaal Team met de forensische jeugdhulp Aanbieder over de

aard en intensiteit van de forensische behandeling jGGZ. Deze is dan gebaseerd op een voorlopige inschatting, omdat er 

nog geen RNR heeft plaatsgevonden. Eventuele verlenging kan alleen tijdig en in overleg met het Sociaal Team.

• Forensische jeugdhulpaanbieder, de Jeugdige en de ouder(s)/ verzorger(s) maken o.a. afspraken over de te behalen

doelen, de inzet (duur) van de behandeling jJGGZ en tussen– en eindevaluatie. Binnen de indicatie kunnen zij samen

invullen hoe lang en hoe vaak er contact is en hiervoor een planning maken.

• Forensische jeugdhulp Aanbieder maakt afspraken met de proces-/casusregisseur van het Sociaal Team of de

gecertificeerde instelling (bij gedwongen kader) over de rolverdeling inzake de proces- en casusregie over de zorg
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Kwaliteitseisen Eisen aan de Aanbieder 

• Jeugdhulp Aanbieder met specifieke forensische expertise.

De Aanbieder is een forensische instelling of een instelling met een forensische poli en beschikt over minimaal drie 

(3) onderscheidende interventies/ methodieken/ programma’s die specifiek ontwikkeld zijn voor de forensische

doelgroep. 

• Hiervan is minimaal één (1) interventie of ondersteuningsprogramma erkend als minimaal ‘goed onderbouwd’ door de

erkenningscommissie justitiële interventies van het Nederlands Jeugdinstituut (NJI) en de andere behandelvormen

minimaal gebaseerd zijn op de werkzame Risk-Need-Responsivity-principes (RNR).

• Daarbij kan ook gebruik gemaakt worden van interventies en methodieken die zijn opgenomen en beschreven in een

van volgende databanken, of vergelijkbaar.

- Movisie: Databank Effectieve Sociale Interventies.

- Nederlands Jeugd Instituut: Databank Effectieve Jeugdinterventies.

- Trimbos Instituut: Databank Erkende interventies GGZ

• Met vergelijkbaar wordt bedoeld een databank of erkenningsregeling die op een met de werkwijze van Movisie, NJI

overeenkomstig protocol tot een onafhankelijke, goed geborgde en deskundige beoordeling komt van interventies en

deze kenbaar maakt door middel van een actueel, transparant en goed toegankelijk openbaar register

Eisen aan behandelaar 

De forensische jeugdhulpinstelling beschikt over een behandelteam met, onder andere, een ervaren kinder- en 

jeugdpsychiater (MS/KJP) waarbij een psychiater in sommige gevallen is toegestaan, een GZ-psycholoog (WO+), 

orthopedagoog generalist (WO+) en systeemtherapeut (HBO+/WO). De directe of hoofdbehandelaar heeft minimaal een 

relevante opleiding op post-hbo of wo-niveau (zie norm van verantwoorde werktoedeling en het Model Kwaliteitsstatuut 

GGZ). Er is een SKJ- of BIG-geregistreerde GGZ-behandelaar die de coördinatie/regie voert over de gehele behandeling. De 

behandelaren hebben ervaring met de forensische doelgroep. 

Eisen aan behandelsetting 

• Werkt met risicotaxatie instrument

• Behandelt systeemgericht, tenzij (onderbouwd) dit niet mogelijk is in de specifieke casus.

• Rekening houdend met mogelijke beperkingen binnen het netwerk/systeem o.a. LVB-ouders/verzorgers etc.

Functiemix 20% HBO+ / 35% WO / 30% WO+ / 5% WO++ / 10% KJP 
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Eenheid Per uur 

FORENSISCHE AMBULANTE PRODUCTEN 

Jeugdhulp begeleiding (Productcode 50B20) 

Omschrijving en 

problematiek  

Forensische jeugdhulp specialistische begeleiding die nodig is in een vrijwillig kader (zonder (strafrechtelijke) maatregel) of het 

gedwongen kader (met een strafrechtelijke maatregel). Ambulante jeugdhulp begeleiding van Jeugdigen met (dreigend) ernstig 

grensoverschrijdend gedrag en/of (dreigend) delict gedrag (gedragsregulatie). De Jeugdhulp begeleiding zal voornamelijk 

individueel zijn. Een groot deel van deze Jeugdigen is gediagnostiseerd met een gedragsstoornis, vaak in combinatie met 

andere stoornissen (bijvoorbeeld ADHD of ASS) en/of een licht verstandelijke beperking en/of verslaving. De stoornis die 

mogelijk ten grondslag ligt aan de hulp is geen in- of exclusiecriterium voor de inzet van forensische jeugdhulp begeleiding. 

Bij begeleiding worden (in behandeling aangeleerde) nieuwe vaardigheden en inzichten verder intensief geoefend en eigen 

gemaakt door de Jeugdige en/of ouders/verzorgers. Het bestrijkt vaak een lange periode (langer dan één (1) jaar). Vaak gaat 

aan een periode van begeleiding eerst een behandeling vooraf. Het is ook mogelijk om de begeleiding te starten gelijktijdig m et 

de behandeling. Er moet altijd gekeken worden of er mogelijkheden zijn dat iemand iets na de juiste behandelingof begeleiding 

weer zelf kan doen.  

Doel Forensische jeugdhulp begeleiding is specialistische begeleiding die zich richt op de veiligheid van de samenleving. Hierbij staat 

het inslijpen van de aangeleerde vaardigheden en het blijvend voorkomen dan wel terugdringen van grensoverschrijdend 

gedrag en recidive. Daarbij is betrokkenheid van het netwerk cruciaal. 

Aanpak Uitgangspunt van de forensische jeugdhulp begeleiding is het begeleiden van de Jeugdige en het 

netwerk/(pleeg)ouders/gezagdragers voor het inslijpen van de aangeleerde vaardigheden in het gedrag. Een probleem wordt 

aangepakt, indien mogelijk opgeheven of hanteerbaar gemaakt. Het gaat vaak om het inslijpen van nieuwe vaardigheden 

handvatten voor (eigen) gedragsregulatie.  

• Ontwikkelingsgericht trainen van vaardigheden met behulp van methodische interventies.

• Versterken, activeren of stabiliseren van de eigen kracht, zelfredzaamheid, sociale vaardigheden en ontwikkelen van de

mogelijkheden om te participeren.
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• Versterken van het netwerk

• Interdisciplinair samenwerken met en rond de Jeugdige en zijn systeem

De Aanbieder plant en bewaakt de voortgang van de ondersteuning en begeleiding en is op verzoek van de aanmeldende 

professional bereid en in staat om te rapporteren over de voortgang van de ondersteuning en de mate waarin stappen zijn 

gezet naar de te bereiken resultaten. Daarbij wordt ook gerapporteerd als het netwerk/ouders begeleiding op grond van hun 

eigen beperkingen nodig hebben (Wmo gerelateerd). 

Duur begeleiding • De begeleiding duurt een afgebakende periode, met een start en eindpunt. De duur kan langer dan één (1) jaar zijn.

• Bij forensische jeugdhulp begeleiding overlegt de proces-/casusregisseur van het Sociaal Team/Gecertificeerde Instelling

met de Aanbieder over de aard en intensiteit van de forensische jeugdhulp begeleiding. Eventuele verlenging kan alleen

tijdig en in overleg met het Sociaal Team/Gecertificeerde Instelling.

• Aanbieder maakt afspraken met de proces-/casusregisseur van het Sociaal Team of (bij gedwongen kader) de

gecertificeerde instelling over de rolverdeling inzake de proces- en casusregie over de zorg. Wanneer een behandelaar ook 

betrokken is, is er heldere afstemming wie eindverantwoordelijk is.

Kwaliteitseisen Eisen aan de Aanbieder 

• Aanbieder met specifieke forensische expertise.

De Aanbieder is een instelling met een forensisch programma en beschikt over onderscheidende interventies/methodieken/ 

programma's die specifiek ontwikkeld zijn voor de forensische doelgroep, begeleiding/ondersteuning daarvan en betrekken

van het netwerk.

Eisen aan de begeleiding 

Voor Forensische jeugdhulp begeleiding kunnen de volgende functies of functies vergelijkbaar met onderstaande in worden 

gezet vanuit het functieboek jeugdzorg (cao-jeugdzorg):  

• Jeugdzorgwerker A t/m D

• Gedragswetenschapper A en B

De directe begeleider is een SKJ-geregistreerde professional op hbo-niveau (zie norm van verantwoorde werktoedeling).

Daarnaast kan de directe begeleider altijd terug vallen op een gedragswetenschapper (minimaal wo-niveau) en deze

consulteren.

Functiemix 5% MBO / 30% HBO / 55% HBO+ / 5% WO / 5% WO+ 

Eenheid Per uur 
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